INGREDIENTI CODICE QUANOT/O'TA' QTA;NC(G)SF
POMODORI CUBETTI 1X10 KG 4428 30 90
COZZA CILENA SGUSC 200/300 IQF 0681 20 60
POLPO INDOPACIFICO COTTO BOCCONCIN 1663 15 45
CALAMARO INDIANO ANELLI SCOTTATI 1091 15 45
SCHEDA TECNICA
GAMBERO INDIANO SGUSCIATO 100/200 0083 10 30
PREPARATO PER SPAGHETTI 300 GR 0905 9 27
: 1800 VONGOLA DEL PACIFICO SGUSC Valori Nutrizionali Medi x 100Gr di prodotto:
Codice Prodotto PREZZEMOLO IQF SURGELATO 3693 1 3 K- 190
Peso Confez./Peso Sgocc. | 0,3/0 Kg KCal: 43
Numero conf. x cartone 6 Grassi: 1,129
Barcode CONFEZIONE 8032279341937 Grassi saturi: 0,159
Barcode CARTONE 8032779341949 Carboidrati: 1,73g
- — - Zuccheri: 0,159
Codice Imballi primari(*) e secondari .
* 9908 VASCHETTA POLY BIANCA B6-30 (5 Proteine: 7.189
Sale: 0,151g
* 0028 ETICHETTE GRAN CHEF
LIMITI MICROBIOLOGICI conformi alle
linee guida dell'Istituto Italiano Alimenti
surgelati.
9971 CARTONI TIPO 3 400X185X112 ) . . -
Piombo, cadmio e mercurio conformi ai
limiti critici come da REG.CE 1881/2006
100 300

Shelf Life: 12 mesi negli imballi originali integri, conservato secondo le modalita di conservazione indicate.
Conservazione: |l prodotto deve essere conservato ad una temperatura di -18/-20°C. Una volta scongelato il prodotto non deve
essere ricongelato,va conservato in frigorifero e deve essere consumato entro 24 ore dallo scongelamento previa cottura.

I ngredi enti: POVODORI A CUBETTI (30% COZZA Cl LENA SGUSCI ATA(20% nmnytilus chilensis precotta allevata C | e POLPO | NDOPACI FI CO COTTO BO
CCONCI N(15% oct opus menbranaceus pescato reti da traino oceano indiano occi dental e CALAMARO | NDI ANO ANELLI SCOTTATI (15% | oligo du
vaucel i pescato con reti da traino in Cceano |Indiano Cccidental e GAMBERO | NDI ANO SGUSCI ATO 100- 200(10% parapenaeopsis stylifera CF

750 GR pescato in Cceano Indiano Cccidental e Orientale con reti da traino (sale,regolatore di acidita:citrato di sodi o E331 col
orant e E160a, conti ene SOLFI TI) VONGOLA DEL PACI FI CO SGAUSC(9% paphi a undul ata iqf precotta pescato con draghe in Cceano Pacifico Cc
ci dental e Central e PREZZEMOLO | QF SURGELATQO( 1%
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PREPARATO PER SPAGHETTI 300 GR

PREPARAZI ONE: Tagl i ate uno scal ogno o una cipolla e fatel o soffriggere, aggiungete il contenuto della confezione di "M sto Scoglio )
congelato (consiglianp circa 150 gr. per persona) e un po  di vino bianco secco e |asciate cuocere per circa 10/15 minuti rimescol ando di
pepe o peperoncino, a piacere durante |a cottura potete aggi ungere del ponodoro

tanto in tanto. Aggiustate di sale ed eventual mente di ( ( r (
fresco tagliato a cubetti o della polpa pronta a pezzettoni, prezzenolo per rendere il piatto piu attraente e profumato.
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